
Menu Service de garde 2023-2024 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Semaine-1 

31 Août 
25 Sept 
23 Oct 
20 Nov 
18 Déc 
29 Janv 
26 Fév 
01 Avril 
29 Avril 
27 Mai 

 

 
Crème de légumes 

 
Macaroni fromage 

Crudités 
 
 

Salade de fruits 
Lait 

 
Soupe aux choux 

 
Hot-chicken 

Salade de choux 
 
 

Muffin 
Lait 

 

 
Soupe aux Anneaux 

 
Jambon 

Pomme de terre 
Légumes 

 
Yogourt 

Jus 

 
Bouillon de poulet 

 
Pâté au saumon 

Salade 
 
 

Carré Jello 
Lait 

 
Jus de légumes 

 
Spaghetti italien 

 
 
 

Galette au gruau 
Lait 

Semaine-2 
04 Sept. 
02 Oct 
30 Oct 
27 Nov 
08 Jan 
05 Fév 
11 Mars 
08 Avril 
06 Mai 
03 Juin 

 

 
Soupe riz tomates 

 
Burger au poulet 
Patates grecques 
Salade de choux 

 
 

Barre de céréales 
Lait 

 
Soupe aux choux 

 
Nouilles chinoises 

Crudités 
 
 
 

Rice Krispies 
Lait 

 

 
Jus de légumes 

 
Tournedos de poulet 

Riz 
Légumes 

 
 

Pouding chômeur 
Lait 

 

 
Soupe Alphabet 

 
Ragoût de boulettes 

Pomme de terre 
Légumes 

 
 

Galette au caramel 
Lait 

 
Crème de brocoli 

 
Lasagne 
Salade 

 
 
 

Yogourt 
Jus 

Semaine-3 
11 Sept 
09 Oct 
06 Nov 
04 Déc 
15 Janv 
12 Fév 

18 Mars 
15 Avril 
13 Mai 

10 Juin. 

 

 
Soupe aux légumes 

 
Pâté au poulet 

Salade 
 
 

Gâteau givré 
Lait 

 

 
Bouillon de poulet 

 
Fusili à la viande 

Crudités 
 
 
 

Yogourt 
Jus 

 
Soupe aux coquilles 

 
Filet de sole 

Riz 
Légumes 

 
 

Chou à la crème 
Lait 

 
Crème de céleris 

 
Pizza 

Salade césar 
 

 
 

Gâteau 
Lait 

 
Jus de légumes 

 
Pâté chinois 

Salade de choux 
 
 
 

Fruits frais 
Lait 

Semaine-4 
18 Sept 
16 Oct 
13 Nov 
11 Déc 
22 Janv 
19 Fév 

25 Mars 
22 Avril 
20 Mai 
17 Juin 

 

 
Soupe aux légumes 

 
Pennes italiennes 

Crudités 
 
 
 

Gâteau Boston 
Lait 

 
Crème de poireaux 

 
Hamburger 

Patates grecques 
Salade de choux 

 
 

Galette à la mélasse 
Lait 

 

 
Jus de légumes 

 
Spaghetti et pizza 

Salade 
 
 
 

Carré aux framboises 
Lait 

 
Soupe à l’orge 

 
Steak de porc b.b.q. 

Pomme de terre 
Légumes 

 
 

Yogourt 
Jus 

 
Soupe aux chous 

 
Sous-marin 

Salade  
 
 
 

Gâteau aux carottes 
Lait 

 


