
 

 

 

Calendrier  septembre  2023 

 = DEL 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

   31 août Jour 1 

 

Portes ouvertes du 

préscolaire 

1 Jour 2 

 

Entrée progressive 

préscolaire 4-5 ans : 

A.M. :   ½ groupe en classe 

(selon l’horaire établi) 

P.M. :   ½ groupe en classe 

(selon l’horaire établi) 

 

Service de garde ouvert 

7 h à 18 h 

4 

 

 

CONGÉ POUR TOUS 

FÊTE DU TRAVAIL 
SERVICE DE GARDE FERMÉ 

5 Jour 3 

 

Entrée progressive 

préscolaire 4-5 ans : 

A.M. :   ½ groupe en classe 

(selon l’horaire établi) 

P.M. :   ½ groupe en classe 

(selon l’horaire établi) 

 

Service de garde ouvert 

7 h à 18 h 

6 Jour 4 

 

Entrée progressive 

préscolaire 4-5 ans : 

A.M. :   ½ groupe en classe 

(selon l’horaire établi) 

P.M. :   ½ groupe en classe 

(selon l’horaire établi) 

 

Service de garde ouvert 

7 h à 18 h 

7 Jour 5 

 

Horaire régulier pour tous 

les élèves du préscolaire 

 

Assemblée générale de 

parents 

à 7 h 30 au local 012 

* Inscription requise 

8 Jour 6 

11 Jour 7 

 

12 Jour 8 13 Jour 9 

 

Rencontre du CCSÉHDAA  

19 h 15 

Salle Kamouraska 

Ou 

Plateforme TEAMS 

14 Jour 10 

 

 

15 Jour 1 

 

L’École au Sommet (Défi 

Everest) pour 4e-5e-6e 

année 

18 Jour 2 19 Jour 3 20 Jour 4 21 Jour 5 22 Jour 6 

25 Jour 7 26 Jour 8 27 Jour 9 

 

Service de garde 

Date limite pour 

s’inscrire au Google 

Forms pour la journée 

pédagogique du 6 

octobre 

28 Jour 10 29 Jour 1 

Assemblée générale de parents 2023-2024 

Le jeudi 7 septembre 2023, à 7 h 30, vous êtes invités à l’assemblée 

générale au cours de laquelle nous procéderons aux nominations de 

nos membres-parents qui siégeront au conseil d’établissement. 

L’inscription est obligatoire et doit se faire par courriel à 

l’adresse :aliciagaronl@csskamloup.gouv.qc.ca 

Réunion du comité de 
parents du Centre de 

services scolaire 
Kamouraska-Rivière-

du-Loup 
Heure : 19 h 30 

Où : Saint-Pascal 



 

 

Info-ÉISFX  septembre 2023 
Mot de la direction 

 
Nous souhaitons à toutes les familles de notre école, un très beau début d’année scolaire. 

Soyez des partenaires impliqués avec tous les acteurs de l’école afin de développer le plein 

potentiel de votre enfant.  
 

Bonne rentrée! 

 

Karine Bernier, directrice 

 

 
Mot de la conseillère en rééducation scolaire (psychoéducatrice) 

 
Bonne rentrée scolaire 2023-2024 à vous tous chers parents et élèves! 

 

Je serai la nouvelle professionnelle à l’École internationale Saint-François-Xavier, puisque 

Marie-Josée D’Amours a pris sa retraite, bien méritée. Je suis très heureuse de poursuivre ma carrière 

à ÉISFX et de collaborer avec vous dans l’accompagnement de vos enfants. 

 

Encore cette année, vos enfants participeront aux ateliers du programme HORS-PISTE de façon à 

poursuivre le déploiement du programme amorcé au cours des dernières années. 

 

Ainsi, l’école a décidé d’agir en prévention vis-à-vis l’augmentation constante de l’anxiété chez les 

jeunes en offrant, en classe, des ateliers visant le développement des compétences psychosociales. 

Une belle façon d’outiller les jeunes à relever les défis qui se présentent à eux et de contribuer à leur 

bien-être! Ce programme de prévention de l’anxiété est un programme qui vise à aider les élèves 

à développer des compétences pour faire face aux défis de la vie. À l’image d’un sentier hors-piste, 

votre enfant sera amené au cours des ateliers, accompagné des personnages de Léo et Charlie, à 

se dépasser, à essayer de nouvelles solutions et à adopter de nouvelles façons de penser. HORS-

PISTE l’aidera à reconnaître ses forces et ses limites et l’accompagnera vers de nouvelles façons 

d’aborder la vie avec confiance, bienveillance et persévérance 

 

Comme parent, il n’est pas toujours facile de savoir comment bien accompagner son enfant afin 

qu’il apprivoise de son stress et son anxiété. Des capsules Web vous seront transmises de façon 

périodique afin de mieux connaître l’anxiété et de vous donner des trucs pour aider votre enfant à 

faire face à celle-ci. Voici le lien pour en visionner une première qui vous aidera à comprendre la 

différence entre le stress et l’anxiété : https://youtu.be/OolPaQYZs3E 

 

Finalement, voici un petit outil qui résume les stratégies que vous pouvez utiliser : Parler d’anxiété 

sans stress… pour les  parents 

 

Pour en savoir davantage sur le programme HORS-PISTE, vous pouvez consulter l’adresse suivante : 

https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/ 

 

Vous pouvez me joindre à l’école si vous avez des questions concernant l’adaptation de votre 

enfant sur le plan affectif, social et/ou comportemental. Je tenterai également de vous alimenter 

par des capsules d’informations traitant de différents sujets par le biais du calendrier scolaire de 

l’école. 

 

Au plaisir de collaborer avec vous! 

 

Véronique D’Amours 

Criminologue et conseillère en rééducation 

 

https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2022/07/affiche_informations_hors-piste_primaire.pdf
https://youtu.be/OolPaQYZs3E
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2021/08/Fiche_parents_stress_anxiete_simplifiée_primaire.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2021/08/Fiche_parents_stress_anxiete_simplifiée_primaire.pdf
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/


 

 

Mot de l’infirmier scolaire 

 
Bonjour chères familles, 

 

Il me fait plaisir d’être à nouveau parmi vous comme infirmier scolaire! 

 

Ma priorité est la santé de vos jeunes. S’il présente des particularités de santé nécessitant des soins 

à l’école, il me fera plaisir de vous accompagner. Tous les soins seront évalués avec vous, donc ne 

soyez pas surpris que je vous appelle pour en discuter. Il importe de ne pas oublier que vous êtes les 

premiers intervenants en tant que parents si votre enfant nécessite des soins ou de la médication à 

l’école. Pour la médication, un petit rappel de sécurité, les enfants ne doivent pas avoir de 

médication dans leur boîte à lunch ou leur sac à dos. Discutez-en avec la secrétaire, l’enseignant(e) 

ou la responsable du service de garde afin de planifier la prise de médication à l’école. Pour les 

collations, il faut privilégier les fruits, les légumes et les produits laitiers. Pour la sécurité des enfants 

allergiques, les recommandations sont de ne pas partager les collations entre eux.  

 

Poux! Poux! Poux! Encore?! Il faut surveiller la tête de vos enfants tout au long de l’année. Ces petits 

parasites ne demeurent pas seulement une préoccupation au début de l’année scolaire, mais pour 

toute l’année. Faites le rappel à vos enfants sur les précautions de base! Ceci vous évitera 

probablement bien des préoccupations. Le lavage des mains est notre principal allié pour 

combattre la transmission des maladies. Encouragez vos jeunes à tousser et éternuer dans son 

coude afin de limiter la propagation des maladies! 

 

Durant l’année, divers ateliers de promotion et prévention des saines habitudes de vie seront 

présentés aux élèves. Restez à l’affut des lettres remises à vos enfants et ne vous gênez surtout pas 

de faire un retour sur les sujets abordés. Votre soutien est primordial pour appliquer les bonnes 

pratiques proposées. 

  

Pour tout questionnement, vous pouvez me rejoindre au CLSC de Rivière-du-Loup au numéro 

418 867-2642 poste 67121. 

 

Mathieu Rodrigue 

Infirmier clinicien en santé scolaire, CLSC de Rivière-du-Loup 

418 867-2642, poste 67121 

 

 

Activités parascolaires 
 

À la mi-septembre, vous recevrez par la pochette message de votre enfant une description des 

activités parascolaires qui seront offertes à notre école pour la session d’automne. L’inscription se 

fera via un lien Google Forms que vous recevrez dans la même semaine par courriel. 

 

Société Saint-Vincent-de-Paul 

 
Besoin d’un coup de main en ce début d’année ? 

Les bénévoles de la Société Saint-Vincent de-Paul sont là pour vous accueillir et pour vous aider en 

vous offrant des vêtements à prix modique. Vous pouvez vous rendre directement sur place les 

mercredis et vendredis de 13 h 30 à 16 h au 15-A, rue Frontenac, Rivière-du-Loup (Québec). 

 

 

 

 

 

 

IDENTIFICATION DES VÊTEMENTS 

Compte tenu de la GRANDE quantité d’objets et vêtements oubliés en juin dernier, nous vous prions S.V.P. de 

bien identifier TOUS les vêtements et le matériel au nom de votre enfant. 

Merci de votre habituelle collaboration! 



 

 



 

 

Assurances 

 
Le centre de services scolaire possède une police d’assurance couvrant seulement les accidents 

dont elle est responsable. Pour que l’assureur du centre de services scolaire indemnise un élève ou 

un parent à la suite d’une blessure, il faudra démontrer la faute d’un employé du centre de services 

scolaire ou la défectuosité d'un immeuble ou d'un équipement. En conséquence, la majorité des 

accidents survenant à nos élèves ne sont pas couverts par cette police. 

 

Aussi, le centre de services scolaire suggère aux parents qui désirent être couverts de contracter 

une assurance qui offrira une protection en cas d’accident. Ces protections sont habituellement 

disponibles auprès de votre assureur ou auprès de votre institution financière pour des frais annuels 

minimes. 

 

Recours 

 

En cas de réclamation à la suite d'une faute d'un employé du centre de services scolaire ou la 

défectuosité d'un immeuble ou d'un équipement, le plaignant peut s'adresser au centre de services 

scolaire via le processus de traitement des plaintes en vigueur. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

Distinction entre conflit, intimidation et violence 


