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Collecte de denrées non périssables

Du 28 novembre au 9 décembre, nous
procéderons a la collecte de denrées non
périssables. Des boites seront placées
dans chaque classe afin de recueillir vos
denrées. Les produits recueillis seront
redistribués & des familles de Riviere-du-
Loup.

Nous vous remercions d 'avance pour
votre grande générosité!

Luc Bouchard, technicien en loisirs

Message du service de garde Beau-Soleil

Tous les parents ayant un solde pour leur
enfant au service de garde au 31
décembre 2022 se verront refuser I'accés
pour janvier 2023 jusqu'au réglement
complet de leur facture.

modifier la

Prendre note que pour
réservation de jour de votre enfant, vous
devez exclusivement laisser un message
dans la boite vocale du service de garde
avant 8h30.
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3¢ versement pour le transport
du midi (si 4 paiements)
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Mot de la psychoéducatrice

Le Carrefour d’'Initiatives Populaires c’est...

Il me fait plaisir de vous présenter les services de cet organisme communautaire bien ancré
dans la MRC de Riviére-du-Loup depuis 1991. La mission du carrefour étant de lutter contre
I'appauvrissement alimentaire par I'entremise des services suivants :

- Un comptoir alimentaire : il est possible de s'y procurer des denrées alimentaires périssables
a un prix modique de 5%. Le comptoir alimentaire est ouvert :

Mardi13hai18h
Mercredi12ha 16 h
Vendredi11ha15h

- Le dépannage alimentaire d’'urgence : pour répondre aux besoins des familles qui vivent
une insécurité alimentaire temporaire. Une contribution de 5% est aussi demandée. Une
évaluation des besoins est réalisée au préalable.

- Les cuisines collectives : par un regroupement de gens intéressés d mettre en commun leur
temps, leur argent et leur talent & confectionner des repas pour la semaine qui sont partagés
entre eux par la suite.

Vous souhaitez rejoindre cet organisme? Il est possible de le faire, en communiquant au
418 867-5735 ou en vous rendant directement sur place au 9, rue Lafontaine.

Je profite aussi de cette opportunité pour vous souhaiter une heureuse période des fétes en
famille.

Marie-Josée D'Amounrs, psychoéducatrice

Carrefour

d'Initiatives Populaires
de Riviere-du-Loup

NOURRIR L'ESPOIR COLLECTIVEMENT
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Mot de la direction
Chers parents,

Saviez-vous qu'd I'Ecole internationale Saint-Francois-Xavier, gréice au profil de I'apprenant, on forme
des personnes apprenantes tout au long de leur vie? Les qualités de ce profil expriment non seulement
nos valeurs, mais c'est le coeur méme de notre programme. Ces qualités impliquent de s'engager a
aider tous les membres de la communauté scolaire d apprendre & se respecter, a respecter les autres,
et drespecter le monde qui les entoure.

De plus, ces qualités permettent un développement intellectuel, personnel, affectif et social dans tous
les domaines de la connaissance et donnent un langage commun aux enseignants, aux éléves et aux
parents et & toute I'équipe de I'établissement. Tous ont un réle important & jouer en valorisant,
reconnaissant les mérites, montrant et saluant la concrétisation du profil de I'apprenant. Toutes les
occasions sont bonnes de les mettre en pratique!

Soyons & I'aff0t aofin de développer, démontrer, estimer, apprécier et célébrer les qualités du profil de
I'apprenant.
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declaration
de facon concréte.

Pour voir la vidéo, copier le lien dans la barre de recherche ou utiliser le code QR ci-dessous.
https://player.vimeo.com/video/666368812h=d7e55cb374" width="640" height="360" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

En cette période des fétes, toute I'équipe-école se joint & nous pour vous souhaiter un trés
joyeux Noél et une bonne année! Profitez bien de ce temps pour vous arréter, vous déposer
et pour refaire le plein tout en vous amusant.

De toute la grande pamitle de CEISFX, bonnes vacances ef joyewX Noif!

Karine Bervier, directrice
Julie Nadeau, aide a la direction



https://player.vimeo.com/video/66636881?h=d7e55cb374%22%20width=%22640%22%20height=%22360%22%20frameborder=%220%22%20allowfullscreen%3e%3c/iframe%3e
https://player.vimeo.com/video/66636881?h=d7e55cb374%22%20width=%22640%22%20height=%22360%22%20frameborder=%220%22%20allowfullscreen%3e%3c/iframe%3e

Mot du technicien en loisirs

© Livraison des clémentines

* Quand : vendredi 9 décembrede 13ha18h
samedi 10 décembrede 8 ha 12 h

Vous (ou votre entourage) pourrez venir chercher les clémentines au gymnase de I'école en
utilisant le stationnement du c6té de la rue Saint-Pierre. A votre arrivée, des éleves vous dirigeront
vers le gymnase.

* Nous vous suggérons de passer entre 13 h et 15 h le vendredi ou le samedi matin, caril y a un
fort achalandage entre 15 h et 18 h dans ce secteur en raison des parents qui viennent chercher
les éléves au service de garde.

Campagne de financement

Pour les familles qui désirent participer a la campagne de financement de I'école, mais qui ne
désirent pas vendre de clémentines, il est possible de remettre un montant de 50%. Des cette
semaine, vous pouvez remettre I'argent ou le chéque a votre enfant (le chéque est fait au nom
du Centre de services scolaire Kamouraska-Riviere-du-Loup).

Werci a toutes et a tous pour votre belle générosité
et pour Votre appui davs le développement
de la vie étudiante de notre école!

Luc Bouchard, techvicien ew loisirs
AND-DC2-6a01 #3440
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Capsules sur les écrans pour aider les parents

Afin d'aider les parents dans I'encadrement de I'utilisation des écrans par leurs enfants, il est
maintenant possible d'avoir accés a trois vidéos qui ont été publiées sur la page Facebook et la
chaine YouTube de PAUSE ton écran :

e Questions de parents - Enfants de moins de 2 ans :
https://www.facebook.com/pausetonecran/videos/462103749225602 /
https://youtu.be/RH1eEd40%4l

¢ Questions de parents - Enfants de 2 a 5 ans :
https://www.facebook.com/pausetonecran/videos/515925783229916 /
https://youtu.be/ssRYOIWZIMO

e Questions de parents - Enfants de 6 a 12 ans :
https://www.facebook.com/pausetonecran/videos/626276658987156 /
https://youtu.be/xBlufHLCRvC



https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpausetonecran%2Fvideos%2F462103749225602&data=05%7C01%7Caliciagaronl%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C919d2468ac534103cd0808dac0d67ce2%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638034324689158959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xbVf2xx9KcMOQO7MRSHP23zN0lvze08DRuLj2TbMXCw%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FRH1eEd4O9qI&data=05%7C01%7Caliciagaronl%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C919d2468ac534103cd0808dac0d67ce2%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638034324689158959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4JGgfIx%2BFX0KUdW1VmhEbWimiNkzHQN8r0RuoibjNjg%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpausetonecran%2Fvideos%2F515925783229916&data=05%7C01%7Caliciagaronl%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C919d2468ac534103cd0808dac0d67ce2%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638034324689158959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HMoWXo2ghgQFn6Q1eNu46J7mfKCEgsN5hWHhf%2FZ7fvE%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FssRY0IWZlm0&data=05%7C01%7Caliciagaronl%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C919d2468ac534103cd0808dac0d67ce2%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638034324689158959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=iKH7nIE7IAFVEVg5BjnY4jhmJF3RxnwnKaF1fSW61Cg%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpausetonecran%2Fvideos%2F626276658987156&data=05%7C01%7Caliciagaronl%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C919d2468ac534103cd0808dac0d67ce2%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638034324689158959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xJHswkYe2zQmQYhY%2BcnIzqDY5rN699UugjBqrztQAyI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FxBIufHLcRvc&data=05%7C01%7Caliciagaronl%40csskamloup.gouv.qc.ca%7C919d2468ac534103cd0808dac0d67ce2%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638034324689158959%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PM4yZt%2FHvbhBJSqfKpz2ChuhgNg6SHnR2K1zPTwAYQQ%3D&reserved=0

Mot de l'infirmier scolaire
Décembre est arrivé!

Bien ouil La période de I'année oU nous souhaitons offrir une attention spéciale aux gens que nous
aimons est & nos portes. Et si je vous disais que vous offrez déjd, a tout moment de I'année, le
meilleur cadeau d vos tout-petits : le maintien de sa santé! Les saines habitudes de vie, comme
une saine alimentation et un sommeil de qualité, sont des conditions idéales & offrir & notre enfant
pour lui permettre de développer ses pleines capacités. Je vous dis UN GROS MERCI & leur place!

La consommation d’aliments appropriés pour recharger les batteries de nos petites boules
d'énergie est essentielle. Comme source de carburant, nous pouvons opter pour des fruits
et des légumes, et ce partout. Comme un magicien, on peut en saupoudrer sur les
aliments : riz, couscous, sandwichs, soupes, pates alimentaires et pourquoi pas dans des
smoothies. Les fruits et les légumes ont leur place partout et quand on les mélange c'est
encore meilleur.

Le sommeil est une période importante de la journée : c'est un temps d'arrét pour le corps.
Il aide I'esprit et le corps ¢ refaire son énergie en diminuant les tensions et en prévenant la
fatigue. Durant le sommeil, le corps continue de grandir, les apprentissages sont consolidés
et la résolution de certains problémes de la vie peut méme étre amorcée par le réve.

Durée du sommeil :
5-11ans: 9 a 13 heures/jour
Adolescent: 12 a 14 heures/jour
Adulte : 7 a 9 heures/jour

Le besoin de sommeil varie selon I'Gge et méme d'une personne a I'autre, il faut étre & I'écoute
de notre corps pour déterminer nos propres besoins. Pendant sa croissance, I'enfant a besoin d'un
plus grand nombre d'heures de sommeil.

Les saines habitudes de vie sont I pour soutenir une vie de qualité!

En ce temps des fétes qui approche, prenez soin de vous et de votre famille!

WMathien Rodrigue, infirmier clivicien ew santé scolaire
CLSCRIviere-du-Lonp
41D BeF-2642, poste 67121

ECOLE INTERRATIONALE
SUNTFRARCOSEMER

(—_\’ Ecole internationale Saint-Frangois-Xavier
ﬁy 8-A, rue Pouliot
Rivigre-du-Loup [Québec) G5R 3RE

Leg [E]Iremereg fouléec

RUNY SUIRIIN

Vlcns courir, sauter, lancer aveo tes awis |
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Dimanche 4 décembre 2022

Rencontre des P'tits loups et sélection Sport-etudes au Stade Premier
Techde8hai13h

Inscription 20 $
Benjamin 2009-2011 | Minime 2012-2013 | Colibri 2014-2015 | Coccinelle 2016-2017

remieres fouléec
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Inscription : avs-sport.com

Il suffit de se creer un compte sur ce site et ensuite, e —
de faire linscription.

BRUNY
SURIN




