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Soyons vigilants

Il o été porté a notre attention que certains éléves sont parfois exposés de facon directe ou
indirecte a certains contenus de plateforme que nous jugeons inadaptés a leur dge. Nous

pensons notamment & certaines séries/films disponibles sur la plateforme Neftflix.

Nous vous invitons donc & étre vigilant quant & ['utilisation de certaines d'entre elles, en
ayant un regard sur I'utilisation que fait votre enfant d'internet et en choisissant avec

précaution les films adaptés d son &ge. Merci de votre collaboration.

Karine Bernier, directrice

Nathalie Nolin, directrice adjointe

Ecole internationale Saint-Frangoiz-Xavier
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Mot de la direction

Vous faites-vous poser la question suivante :
qu'est-ce que le « Programme international » au juste?
Peut-étre vous étes-vous vous-méme posé la question?

Le Baccalauréat International (IB) a pour but de développer chez les jeunes la curiosité
intellectuelle, les connaissances et la sensibilité nécessaires pour contribuer & batir un
monde meilleur et plus paisible, dans un esprit d'entente mutuelle et de respect
interculturel.

Ce programme encourage les éleves de tout pays d apprendre activement tout au long de
leur vie, d étre empreints de compassion, et & comprendre les autres tout en étant
différents.

Voici une courte présentatfion du continuum des programmes de I'IB
https://vimeopro.com/iboorg/httpsvimeoprocomiboorgcontinuum-de-lib/video/156389205

Si vous désirez consulter la brochure de I'lB concernant notre programme, cliquez sur le lien :
https://www.ibo.org/globalassets/digital-toolkit/lbrochures/pyp-programme-brochure-fr.pdf

De toute I'équipe, nous vous souhaitons un bel automne!

Karine Bernier, directrice
Nathalie Nolin, directrice adjointe
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Mot de nos orthopédagogues

Lire, une bouchée a la fois...

On peut comparer souvent I'acte de lire d celui de manger. Manger est agréable lorsque la
nourriture est & notre golt et que les conditions dans lesquelles nous mangeons sont
favorables. Cependant, le choix de lecture et I'environnement idéal ne sont pas toujours au
rendez-vous! Comme nous devons tout de méme manger pour étre en bonne santé, on
fournit un effort... ou on ajoute un peu de sauce!

%,
A quoi ca sert de lire? La lecture : 8-
e améliore notre mémoire;
e diminue le stress et favorise le sommeil;
e qide d mieux comprendre les autres;
e permet d'enrichir le vocabulaire et sert & nous cultiver.

A I'école, la lecture est un outil d’apprentissage pour toutes les matiéres.

On peut rendre la lecture plus atirayante en :
e« épicantn 'environnement de lecture : lire sous la table, dans le lit des parents, dans
I'escalier, dehors, sur la sécheuse en marche...;
e lisant & deux, en alternance;
¢ mettant de I'expression, en chantant ou en changeant sa voix;
e lisant & un auditoire (frére, soeur, toutous, animal de compagnie).

Quelques conseils :

e commencez par des objectifs facilement atteignables et établissez un temps de
lecture ou un nombre de pages ou de chapitres 4 lire;
encouragez votre enfant d lire chaque jour, méme pendant de courtes périodes et
intégrez ces moments a sa routine;
demandez d votre enfant de lire & voix haute pour pouvoir le corriger;
diversifiez le choix de livres offerts a votre enfant;
visitez la bibliothégue municipale ou commandez des livres numériques, c'est gratuit!

Finalement, ne vous mettez pas trop de pression, le goUt de lire se développe avec le temps
et les expériences. Tout comme vous le faites pour les aliments, continuez d'offrir du choix et
de la variété a votre enfant. Comme on pourrait dire, I'appétit vient en lisant!

Mélanie Parent pour les enseignantes orthopédagogues
Sources :

LES PETITES FAMILLES. Les bienfaits de Ila lecture chez les enfants, [En ligne], 2021.
[https://www.lespetitesfamilles.fr/les-bienfaits-de-la-lecture-chez-les-enfants/]

LA NOUVELLE MAMAN SOLO. Les 7 bienfaits de la lecture et pourquoi votre enfant devrait lire pour son
développement, [En ligne], 2021. [https://lanouvellemamansolo.fr/les-7-bienfaits-de-la-lecture-et-pourguoi-votre-
enfant-devrait-lire-pour-son-developpement/]

('\’ Ecole internationale Saint-Frangois-Xavier
8-A, rue Pouliot
Riviére-du-Loup (Québec) G5R 3R8
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Mot de l'infirmier scolaire

4 | Combatire le froid : une armure confortable s’impose!

L'automne s'installe et I'arrivée des températures extérieures plus froides s'amorce.
=% || est essentiel de fournir des vétements adaptés contre le froid a votre enfant pour
qu'il soit confortable pour aller jouer dehors. Comme un petit soldat, donnez-lui une armure
pour combattre le froid. Sortez tuques, foulards et mitaines adaptés d la température de la
saison pour éviter les engelures et les inconforts. Votre enfant sera davantage prét a
apprécier les jeux extérieurs. Sa santé en sera que doublement protégée!

Que faire, votre enfant est malade?
Il est indiqué de garder votre enfant & la maison s'il présente un ou plusieurs des symptémes
suivants :

hausse de la température;

toux persistante ou aggravée;

fatigue ou mauvais état de sa santé générale;
nausées ou vomissements ou diarrhées;
éruptions cutanées.

“ Auviser I'école que vous gardez votre enfant avec vous.

< Favoriser le repos, tenter de contrbler la température avec I'acétaminophene et
encourager votre enfant a boire régulierement des liquides (soupe, eau, etc.).

< L'évolution des symptédmes vous inquiete, consultez Info-Santé au 811 ou allez voir votre
médecin au besoin (pour confirmer une maladie infectieuse).

< Encourager des mesures d'hygiene : laver les mains fréquemment de votre enfant ainsi
que les objets qu'il a touchés (verres, ustensiles), utiliser des mouchoirs en papier et les
jeterimmédiatement dans la poubelle, tousser et éternuer dans le pli du coude.

% Le retour & I'école sera envisageable lorsque la fievre sera disparue ou que votre enfant
soit capable de participer aux activités quotidiennes. De facon générale, un délai de
24 h & 48 h apres I'arrét des symptdmes est envisageable pour un retour en classe. En cas
de suspicion ou de maladie déclarée a la Covid-19, veuillez suivre les indications
données par la Santé publique. Vous pouvez aussi aller évaluer la nécessiter d'un
dépistage a la Covid-19 avec lI'outil d'auto-évaluation & ['adresse suivante :
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-auto-
evaluation-symptomes-covid-19.

% Si le cas se présente, lisez attentivement les lettres envoyées par I'école vous informant
de la présence de maladies infectieuses.

Mathieu Rodrigue infirmier clinicien en santé scolaire
CISSS Bas-St-Laurent, CLSC Riviere-du-Loup
418-867-2913 poste 121
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